
MATERIAL DE APOIO

Qual modelo usar

Guia rápido para escolher o modelo e o nível de esforço certos para cada tarefa.

REGRA PRÁTICA
Comece no Sonnet. Suba para o Opus quando a tarefa exigir análise ou o

texto for importante. Desça para o Haiku quando for simples e repetitivo.

OS MODELOS

MODELO USE PARA EXEMPLOS
CONSUMO DO

LIMITE

Haiku

RÁPIDO

Tarefas simples, curtas

e repetitivas

Corrigir um texto, traduzir, resumir uma mensagem,

extrair dados de um e-mail, tirar uma dúvida rápida

●●●●

Baixo

Sonnet

PADRÃO

A maior parte do dia a

dia

Responder e-mails, rascunhar mensagens para

clientes, resumir reuniões, consultar agenda e Gmail,

montar documentos e planilhas

●●●●

Médio

Opus

ANÁLISE

Raciocínio, análise e

textos que não podem

errar

Analisar documentos longos, comparar produtos ou

cenários, montar estratégia, revisar material antes de

ir para o cliente, Claude Code

●●●●

Alto

Fable

MÁXIMO

Problemas difíceis e

longos que o Opus não

resolveu bem

Projetos grandes no Claude Code, análises com

muitas etapas e muito material

●●●●

Muito alto

NÍVEL DE ESFORÇO

ESFORÇO QUANDO USAR

Baixo Respostas diretas, sem necessidade de

pensar muito

Médio Padrão para o dia a dia

Alto Cálculos, análises com várias etapas e

decisões importantes. Demora mais e

consome mais

QUANDO TROCAR

PARA ECONOMIZAR LIMITE

Resposta rasa ou lógica errada: suba o modelo ou o

esforço.

→

Tarefa simples demorando: desça o modelo.→

Faltou informação: trocar de modelo não resolve.

Melhore o pedido.

→

Conversa longa consome mais. Ao mudar de assunto, abra uma conversa nova.→

Cowork, Claude in Chrome e Claude Code consomem mais que o chat. Use quando a tarefa realmente pedir.→

Modelo mais forte não confere números por você. Totais e dados para clientes sempre passam pela sua revisão.→
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